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ACTIVIDAD DE BIENESTAR “Desafio al aire”
26 DE NOVIEMBRE 2025

ACTAN®
- FECHA: Bogota, miércoles 26 de noviembre 2025
HORA: 10:00 AM
'LUGAR: Jardin infantil Rafces.

TEMA: Dinamica grupal-Desafio af aire (actividad de bienestar).

ASISTENTES: Grupo equipo humano del jardin infantit Raices.
ORDEN DEL DiA:

‘e -Saludo
-_é Expllcac:on y realizacion de la actividad

_ OBJET!VO

Fortalecer la integracion, la comunicacién y la cooperacion del equipo humano del Jardin Infantil
Raices mediante la experiencia ludica “Desafio al Aire”, una dinamica que invita a trabajar juntos
para aicanzar una meta comun, promoviendo la coordinacion, la confianza, la creatividad y el disfrute
colective mientras los equipos mantienen en el aire una bomba que no debe caer.

¢ Qué se fortalece con la actividad?

Trabajo en equipo: cada integrante debe coordinar sus movnmlentos para que la bomba no
caiga mientras la trasladan hacia fa meta. -

Comunicacioén asertiva: Es necesario escucharse, indicar direcciones, awsar camblos y tomar
decisiones rapidas.

Confianza y apoyo mutuo: Todos deben confiar en que el grupo sostendra Ia bomba en

el aire y respondera cuando esté a punto de caer.

Paciencia y tolerancia: La actividad exige calma, ajustes constantes y reSpeto por Ios

ritmos del equipo. :

Motivacion y bienestar: Se genera un amblente alegre que for’:alece el cllma Iaboral yla
conex:on emoc;onal

$Qué desarrollo aporta anuestro equipo? .

Fortalecimiento de vinculos: Fomenta la unidn, el sentido de pertenencia y el apoyo entre
companeros.

Pensamiento estratégico: Reta a los equipos a planear cémo mover la bomba sin que
caiga y cémo avanzar al ritmo del baile.
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Creatividad y flexibilidad: Promueve la busqueda de soluciones rapidas y la adaptamon ante las
caidas o dificultades. S

¢ Cuidado del clima laboral: brinda un espacio de diversion, movimiento y risas que ayudan a liberar

NOoOOALN -
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tensiones vy fortalecer la convivencia.

Descripcion de la actividad

La dinamica “Desaflo al Alre" consaste en formar dos equnpos en CEI’CUIO cada uno con una bomba. El
reto es mover la bomba hacia la meta sin dejar que toque el suelo. Los participantes deben mantener la

bomba en e! a:re avanzando aI ntmo de Ia musma y ballando mlentras se despiazan

Cada equ:po debe ilevar tres bombas en total hasta la meta. Si la bomba cae, e! grupo debe voiver al
punto dei |n1cao y comenzar. nuevamente e

Matenales

: Bombas mﬂadas

Musica para acompanar el recorrido.
Punto de partida y punto de llegada marcados.

DESARROLLO

Siendo las 10:00 a.m., ia auxiliar en atencion a la primera infancia Diana Acevedo invita al equipo
humano del Jardin infantil Raices a participar en la dinamica “Desafio al Aire”, una actividad
recreativa que busca fortalecer la cooperacion, ta coordinacion y el animo colectlvo a traves del
baite y el mowmiento s S

Desarroflo Paso a P_aso:

Los participantes se organizan en dos equipos en forma de circuio.

A cada equipo se le entrega una bomba con la que iniciaran el recorrido.

La consigna es trasladar la bomba hasta la meta manteniéndola siempre en el aire.

Los integrantes deben avanzar bailando, sin detener el movimiento, mientras pasan la bomba entre todos.
Si la bomba cae al suelo, el equipo debe regresar al punto de inicio y volver a intentario.

Cada equipo debe lograr llevar tres bombas completas hasta la meta.
El equipo que logre trasladar sus tres bombas sin caer y en menor tiempo sera el ganador., .

DE BOGOTA DC.
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Reg!as del juego

_ La bomba no puede tocar el sueio S e
Todos deben avanzar ballando mantenlendo e] rttmo del grupo

x 'No esta permatldo correr; se debe pnonzar ta coordmamon SR

° Sila bomba cae, el equipo vuelve ai inicio. con calmay remICIa el recorrzdo
.:_-Solo_ se contablhzan las bombas que Ifeguen a la meta sm haber tocado el sueto

""'};-_'_REFLEXiON F!NAL

_La actlwdad “Desaf;o aI Alre” nos recuerda que asu como mantener una bomba en ei alre
o _requrere atenmon ntmo V. coordmacuon tamblen nuestro trabajo dtano necesna equ:hbr!o
'comun:cac;on y apoyo constante entre todos e o : -

Cada bomba representa Ios retos que asumlmos como equo fraglles camblantes y en
- movimiento, Mantenerla arriba solo es posible cuando conf;amos en nuestros companeros
S escuchamos md;cacmnes y actuamos unidos S e .

Durante Ia expenenc;a el equo deE Jardln lnfantll Ra;ces mostro que avanzar juntos no depende
de la velocidad, sino del respeto por los ritmos, la capacidad de reirnos de Ios errores y Ia
dlsposmion de tntentar de nuevo. cuando algo no sale como esperabamos S ' &

3_':CONCLUSION

..La d:namlca “Desaflo al Alre” forta[ecno Ios tazos dei equlpo promowendo [a alegrla Ia
- ‘colaboracion, Ia piamfucacuon con;unta yla creatmdad Este gjercicio nos recordo gue cada gesto,
“cada palabra y cada mowmlento que hacemos como equo lnﬂuye en el exno de nuestras metas

E co!ectlvas

' Mas alla del 1uego esta expenencaa reﬂeja Ia esencia deI Jardm Infantlt Ralces un'iugar donde
cada integrante aporta desde su rol, y donde el verdadero logro no esta en llegar primero, sino en
llegar juntos, sosteniéndonos, motivandonos y celebrando cada avance como equipo.
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Compromisos:

~ Compromisos | Responsables

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
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En constancia de lo anterior lo firman:

Nombres yApellidos Cargoo Tipo de
R o vinculacion
Profesion_él_.de atenc_icjh a

JAZMIN NUSTES primera infancia
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Dependencia

Jardin Inf, Raices

Firma

%/rﬁm -‘/?/v) D

Profesional de atencion a

LEIDY PEREZ . primera infancia Jardin_lhﬁ Raices 61014 P"@ff\i
CLAUDIA SUAREZ @xdmmz
el e o N R
o e = &

" ORNEVIORTIZ Fofedoraldesercona T I RaGes oyt 7))

; LUZ HELE NA. RAMJREZ Profe:ri_i?::glr g?naf;enrg;én_a - J__grdip Inf. Raices 40 H@Z&M .
DANIELA SANCHEZ pro{e::%gig?&;iﬁfn a Jardin Inf. Raices QD? nlﬁ.‘C&S e
LUZ HELENA HOYOS Profesional de atencién a Jardin Inf. Raices \]

primera infancia

Profesicnal de atencién a

NILVILENY ROJAS primera infancia

Jardin Inf. Raices

Profesional de atencién a

Jardin inf. Raices

MARCELA BURGOS primera infancia
Profesional de atenciona Jardin Inf, Raices

BLANCA MOSQUERA primera infancia

Auxiliar de atenciéna Jardin Inf. Raices
DIANA ACEVEDO primera infancia

Auxiliar de atencién a Jardin Inf. Raices
DAYANNA GAMBA primera infancia

Auxiliar de atenciona Jardin Inf. Raices
DULFAY VASQUEZ primera infancia
GINNA DELGADILLO Manipulador de alimentos Jardin Inf. Raices
MAYERLY ORTIZ Maniputador de alimentos Jardin Inf. Raices
NORA CANGREJO Manipulador de alimentos Jafdi“. Inf. Rafces PORE Czrpjyip
GLORIA MEDINA Auxiliar servicios generales Jardin Inf. Raices o Jorar Ue A
FRANCY MEDELLIN Auxiliar servicios generales Jardin Inf. Raices %ﬂl/%f'ulﬂ
MERY FUENTES Auxiliar servicios generales Jardin Inf. Raices e / d [

' : ot Jardin inf Raices ]

MARTHA SAENZ Asistente administrativa : ' QL\J , W
NOHORA PEDRAZA FRANCO Responsable del servicio Jardin Inf. Raices

Elabord: DIANA PATRICIA ACEVEDC
AUXILIAR PEDAGOGICA
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